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lkjka'k% xksLokeh rqylhnkl dh jkeyyk ugNw vkdkj dh –f"V ls y?kq] Çdrq lkaL—frd vFkZoÙkk dh –f"V ls 

vR;ar egÙoiw.kZ jpuk gSA lkekU;r% bls ^ugNw* uked ekaxfyd laLdkj vkSj lksgj&ijaijk ls lac) —fr ds :i esa 

ns[kk tkrk gS( Çdrq bldk xaHkhj ikB ;g Li"V djrk gS fd ;gk¡ fdlh laLdkj dk ek= fooj.k ugÈ] cfYd 

eè;dkyhu mÙkj Hkkjrh; yksdthou dh cgqLrjh; lkaL—frd lajpuk vfHkO;ä gqÃ gSA v;ksè;k dk jktçklkn] 

yksdfL=;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh] ukbu dh vuq"Bkfud Hkwfedk] usx&U;ksNkoj] xkjh] gkl&ifjgkl] lTtk] Je vkSj jke 

ds cky:i dk okRlY;& ;s lHkh feydj ,slh lkaL—frd lajpuk fuÆer djrs gSa ftlesa èkeZ vkSj yksd] jktlÙkk vkSj 

leqnk;] Je vkSj mRlo rFkk J)k vkSj vkReh;rk ds chp dksÃ dBksj foHkktu ugÈ jg tkrkA 

bl 'kksèki= dk dsaæh; rdZ ;g gS fd jkeyyk ugNw dks dsoy HkfädkO; ;k yksdxhr ds :i esa i<+uk 

bldh varoZLrq dks lhfer djuk gksxkA ;g —fr yksdkpkj ds ekè;e ls lkekftd lacaèkksa] L=h&lkaL—frd lfØ;rk] 

O;olk;xr ikjLifjdrk vkSj lkeqnkf;d mRloèkÆerk dks :ikf;r djrh gSA rqylh dk ^jke* ;gk¡ egkdkO; ds 

e;kZnk&iq#"kksÙke ls igys ^jkeyyk* gS& vFkkZr~ ifjokj vkSj yksdleqnk; ds vkReh; lalkj dk ckydA blhfy, —fr 

dk vkè;kfRed vuqHko vuq"Bkfud nwjh ls ugÈ] cfYd Li'kZ] lsok] xhr] gkL;] okRlY; vkSj lgHkkfxrk ls fuÆer gksrk gSA 

dqathHkwr “kCn& jkeyyk ugNw] rqylhnkl] yksdlaLdkj] lksgj] yksdpsruk] L=h&vuqHko] Je&laL—fr] yksdHkfä] voèkhA 

1- çLrkouk % y?kq —fr] O;kid lkaL—frd lalkj& rqylhnkl dk lkfgR; Hkkjrh; lkaL—frd psruk esa çk;% 

jkepfjrekul ds fojkV vk[;ku ds lanHkZ esa i<+k tkrk gSA Çdrq rqylh dh y?kq jpuk,¡ muds dkO;yksd ds ,sls i{kksa 

dks mn~?kkfVr djrh gSa] tgk¡ egkdkO;kRed foLrkj ds LFkku ij yksdthou dh lw{e xfrfofèk;k¡ dsaæh; gks tkrh gSaA 

jkeyyk ugNw blh –f"V ls fo'ks"k egÙo j[krh gSA miyCèk ikB esa bls voèkh Hkk"kk esa jfpr] lksgj&Nan esa fuc) vkSj 

^ugNw* uked ekaxfyd yksdlaLdkj ij vkèkkfjr y?kq —fr ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA vkjaHk esa ljLorh] x.kifr 

vkSj xkSjh dk eaxykpj.k rFkk mlds ckn Þjkeyyk dj ugNw xkb lqukb; gksß tSlh iafä —fr dh ewy lkaL—frd 

fn'kk fuèkkZfjr djrh gSA ¼miyCèk ikB] i`- 1&2½ 

 Þjkeyyk dj ugNw xkb lqukb; gksAß 

;gk¡ ^xkuk* dsoy lkfgfR;d vfHkO;fä ugÈ gS( og Lo;a laLdkj dk vax cu tkrk gSA vFkkZr~ dkO; dk fo"k; 

vkSj dkO; dk lkekftd ç;kstu ,d&nwljs ls tqM+ tkrs gSaA blh Çcnq ij jkeyyk ugNw dks i<+us dk ,d vfèkd 

lkFkZd ekxZ [kqyrk gS& ;g —fr laLdkj dk o.kZu ugÈ djrh] cfYd Lo;a ,d lkaL—frd çn'kZu vkSj lkewfgd Lef̀r 

dk ikB fuÆer djrh gSA ¼miyCèk ikB] i`- 2&3½ 

2- ^ugNw* % laLdkj ls lkaL—frd ladsr rd& ^ugNw* mÙkj Hkkjrh; yksdlaLdkjksa dh ml ijaijk ls lacafèkr gS 

ftlesa 'kqHk volj ls igys u[k&laLdkj] pj.k&lTtk vkSj mlls tqM+s usx&O;ogkj dk foèkku feyrk gSA miyCèk ikB 

esa bldh O;qRifÙk dks lkekU;r% ^u[k&{kqj* ls tksM+k x;k gS vkSj fookg] ;Kksiohr rFkk vU; ekaxfyd voljksa ls bldh 

lac)rk crkÃ xÃ gSA ukbu }kjk pj.kksa esa egkoj yxkuk] u[kksa dk lkadsfrd Li'kZ djuk rFkk mlds i'pkr~ usx çkIr 

djuk bl laLdkj dh lkekftd lajpuk dk fgLlk gSA ¼miyCèk ikB] i`- 3&4½ 

;gk¡ egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd ugNw dks dsoy 'kkjhfjd LoPNrk dh çfØ;k ekuuk blds lkaL—frd vk'k; 

dks ladqfpr dj nsxkA ;g laØe.k&laLdkj dh rjg dk;Z djrk gS& O;fä ,d lkekftd voLFkk ls nwljh voLFkk dh 

vksj c<+rk gS vkSj leqnk; ml ifjorZu dks mRlo esa :ikarfjr djrk gSA ugNw esa 'kjhj] ifjokj] leqnk; vkSj 

eaxyfoÜokl ,d lkFk lfØ; fn[kkÃ nsrs gSaA 

bl lanHkZ esa ^ugNw* dk okLrfod lkaL—frd vFkZ O;fä dks leqnk; }kjk Lohdkj fd, tkus dh çfØ;k ds 

:i esa Hkh le>k tk ldrk gSA laLdkj O;fä dk futh vuqHko ugÈ jgrk( xhr] usx] Je vkSj lkewfgd lgHkkfxrk 

mls lkoZtfud lkaL—frd vuqHko esa ifjoÆrr dj nsrs gSaA ¼miyCèk ikB] ì- 3&4½ 

3- ikB] jpukdky vkSj jkedFkk ls fHkUu yksd&Le`fr& jkeyyk ugNw ds jpukdky ds fo"k; esa fuf'pr 

fu"d"kZ miyCèk ugÈ gSA Lo;a miyCèk vè;;u&ikB esa Hkk"kk] Nan] 'kSyh vkSj fo"k;oLrq ds vkèkkj ij bls rqylh dh 

vkjafHkd vFkok vkjafHkd&eè;orÊ jpukRed voLFkk ls tksM+us dh laHkkouk O;ä dh xÃ gS] Çdrq fdlh fuf'pr frfFk 

dks fu.kkZ;d :i ls Lohdkj ugÈ fd;k x;k gSA ¼miyCèk ikB] i`- 4&6½ 

bl —fr dk ,d jkspd i{k jkedFkk ds LFkkfir ?kVukØe ls bldk lacaèk gSA v;ksè;k esa jke ds ugNw dk 

fp=.k feyrk gS] tcfd jke&fookg dh çfl) dFkk esa fookg&iwoZ jke tudiqj dh vksj tk pqds gSaA bl folaxfr dks 

dsoy ^=qfV* dgdj lekIr dj nsuk yksdlkfgR; dh ç—fr dks le>us esa ckèkd gksxkA ckgjh lzksr Hkh bl rF; dh 

vksj ladsr djrs gSa fd jkeyyk ugNw esa v;ksè;k ds çlax dk Lo:i çpfyr jkedFkk ls vyx gSA blls ,d 
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egÙoiw.kZ fu"d"kZ fudyrk gS& yksd viuh lkaL—frd vko';drkvksa ds vuqlkj egku vk[;kuksa dk iqul̀Ztu djrk gSA 

yksd ds fy, jke dsoy fdlh ,d xzaFk esa fLFkr ik= ugÈ gSa( os yksdthou ds laLdkjksa esa iqu% tUe ysrs gSaA vr% 

jkeyyk ugNw dks 'kkL=h; jkedFkk dh ?kVukØe&laxfr ls vfèkd yksd&Le`fr dh jpukRed Lora=rk ds lanHkZ esa 

i<+uk mi;ksxh gSA ¼miyCèk ikB] i`- 5&6½ 

4- ekSf[kdrk vkSj ikB&ijaijk % fyf[kr ikB ls vkxs& jkeyyk ugNw dh lkaL—frd ç—fr dks le>us ds 

fy, bldh ikB&ijaijk ij è;ku nsuk vko';d gSA miyCèk vè;;u esa fyf[kr ikB ds lkFk ekSf[kd xk;u vkSj 

yksdLe`fr dh Hkwfedk ij cy fn;k x;k gSA yksdxhr dk ikB fLFkj lkfgfR;d ikB dh vis{kk çn'kZu] xk;u vkSj 

lkeqnkf;d Le`fr ls vfèkd xgjs :i esa tqM+k gksrk gSA ¼miyCèk ikB] i`- 6&8½ 

blhfy, bldh çkekf.kdrk ij fopkj djrs le; dsoy 'kCn&ikB dks vkèkkj cukuk i;kZIr ugÈ gSA 

ikaMqfyfi] Hkk"kk] 'kSyh] Nan] laikndh; ijaijk vkSj yksdçpyu& bu lHkh dks lesfdr :i ls ns[kuk vko';d gSA dk'kh 

ukxjh çpkfj.kh lHkk ls lac) rqylh&xzaFkkoyh us vkèkqfud ikB&ijaijk ds fuekZ.k esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkÃA ¼miyCèk 

ikB] ì- 6&8½ 

;gk¡ yksd vkSj fyf[kr lkfgR; ds lacaèk dh ,d O;kid voèkkj.kk lkeus vkrh gS& yksdlkfgR; dsoy fy[ks 

gq, lkfgR; dk fuEurj :i ugÈ] cfYd viuh Lora= Le`fr&O;oLFkk okyk lkaL—frd Kku&ra= gSA 

5- lksgj% lkfgfR;d foèkk ugÈ] lkeqnkf;d Loj& jkeyyk ugNw dk lksgj&Nan esa gksuk bldh lkaL—frd 

lajpuk dks le>us dh dqath gSA lksgj ewyr% lkeqnkf;d xk;u ls tqM+h yksdijaijk gSA bldh y;] iqujkof̀Ùk] lacksèku 

vkSj lkewfgd mPpkj.k bls ikB ls vfèkd çn'kZu dk ekè;e cukrs gSaA miyCèk ikB esa ckj&ckj vkus okyk ^gks* bl 

yksd&laxhrkRedrk dks iq"V djrk gSA ¼miyCèk ikB] ì- 8&9½ 

rqylh us jkedFkk dks jktlHkk ;k eafnj dh Å¡pkÃ ls mrkjdj yksd ds vk¡xu esa LFkkfir fd;kA ;gk¡ jke ds 

fy, xk;k tkus okyk xhr fdlh fof'k"V oxZ dh èkkÆed laifÙk ugÈ gSA fL=;k¡ xkrh gSa] leqnk; lqurk gS vkSj laLdkj 

lkewfgd cu tkrk gSA 

bl –f"V ls jkeyyk ugNw dk lksgj&:i Hkfä ds yksdra=hdj.k dk ekè;e curk gSA ÃÜoj rd igq¡pus ds 

fy, tfVy nk'kZfud foe'kZ vko';d ugÈ( yksdxhr] ikfjokfjd laLdkj vkSj lkewfgd vkuan Hkh èkkÆed vuqHko ds oSèk 

ekè;e gks ldrs gSaA ¼miyCèk ikB] i`- 8&9½ 

6- v;ksè;k% Hkwxksy ls lkaL—frd leqnk; rd& —fr esa v;ksè;k ek= jke dh jktèkkuh ugÈ gSA og ,d thoar 

lkaL—frd leqnk; ds :i esa lkeus vkrh gSA Þvktq voèkiqj vku¡nß tSlh mn~?kks"k.kk esa ^vkuan* O;fäxr ugÈ] lkewfgd 

gSA n'kjFk dk x`g] uxj] eaMi] pkSd] dy'k] eksfr;ksa dh >kyjsa vkSj nhi—;s lHkh feydj mRlo ds lkekftd Hkwxksy 

dk fuekZ.k djrs gSaA ¼miyCèk ikB] i`- 9–10½ 

Þvktq voèkiqj vku¡n---ß 

v;ksè;k dk jktegy bl çlax esa yksd ds ?kj ls cgqr nwj ugÈ jgrkA eaMi vkSj pkSd tSlh lajpuk,¡ 

jktlh vk;kstu dks ?kjsyw laLdkj dh vkReh;rk ls tksM+rh gSaA bl çdkj rqylh jktdh; vkSj yksd&laL—fr ds chp 

,d lkaL—frd lsrq fuÆer djrs gSaA v;ksè;k ;gk¡ lÙkk dk dsaæ de vkSj lk>s mRlo dk lkaL—frd ifjlj vfèkd gSA 

¼miyCèk ikB] i`- 9&10½ 

7- yksdfL=;k¡ % mRlo dh lgHkkxh ugÈ] lkaL—frd okgd& —fr dk lcls egÙoiw.kZ lekt&lkaL—frd i{k 

fofHkUu O;olk;ksa ls tqM+h fL=;ksa dh lfØ; mifLFkfr gSA ukbu] ekfyu] nÆtu] vfgfju] racksfyu] eksfpu] ckfju vkfn 

fL=;k¡ vius&vius ikjaifjd dkS'ky vkSj lkexzh ds lkFk mRlo esa vkrh gSaA ¼miyCèk ikB] i`- 10&12½ 

;g lwph dsoy O;olk;ksa dh lwph ugÈ gSA blds Hkhrj ,d laiw.kZ lkekftd vFkZO;oLFkk fn[kkÃ nsrh gSA 

mRlo ds fy, Qwy pkfg, rks ekfyu vko';d gS( oL= ;k flykÃ dk çlax gS rks nÆtu( iku&lqikjh dh O;oLFkk gS 

rks racksfyu( laLdkjxr lsok gS rks ukbuA bl çdkj mRlo dk lkSan;Z vusd v–'; Jeksa ds lfEeyu ls fuÆer gksrk 

gSA ;gÈ ls jkeyyk ugNw dk ,d vkèkqfud ikB laHko gksrk gS—mRlo dh HkO;rk ds ihNs Je djus okys leqnk;ksa dh 

lkaL—frd –';rkA —fr bu Jeksa dks dsoy mi;ksfxrk ds Lrj ij ugÈ j[krh( mUgsa eaxyksRlo dh vfuok;Z lkaL—frd 

xfrfofèk esa :ikarfjr djrh gSA ¼miyCèk ikB] i`- 10&12½ 

8- ukbu % Je] lsok vkSj Hkfä dk laxe& ukbu dh Hkwfedk bl —fr dh lkaL—frd lajpuk esa fo'ks"k egÙo 

j[krh gSA og laLdkj dh fuf"Ø; n'kZd ugÈ] cfYd vuq"Bku dks iwjk djus okyh dsaæh; deZdrkZ gSA jke ds pj.kksa dk 

ugNw djuk mlds fy, is'kkxr dk;Z Hkh gS vkSj èkkÆed lsok HkhA ¼miyCèk ikB] i`- 11&12½ 

;gÈ rqylh dh Hkfä&–f"V dk ,d egÙoiw.kZ vk;ke lkeus vkrk gSA Hkfä dsoy eafnj esa dh tkus okyh iwtk 

ugÈ gS( vius Je dks J)k ds lkFk djuk Hkh Hkfä dk :i xzg.k dj ldrk gSA ukbu ds gkFk esa ugjuh] egkoj vkSj 

laLdkj&lkexzh gS( ysfdu lkaL—frd vFkZ esa mlds gkFk esa yksdijaijk dks vkxs c<+kus dh ftEesnkjh Hkh gSA bl çdkj 

mldk Je lkekftd vkSj vkè;kfRed nksuksa vFkZ xzg.k djrk gSA ;gk¡ ^lsok* vkSj ^Je* ds chp tks lacaèk curk gS] og 

jkeyyk ugNw dks vkèkqfud Je&laL—fr ds foe'kZ ls tksM+us dh i;kZIr laHkkouk çnku djrk gSA ¼miyCèk ikB] i`- 11&12½ 

9- ^jkeyyk* % nsoRo dk ekuohdj.k vkSj okRlY;& jkeyyk ugNw ds 'kh"kZd esa ç;qä ^jkeyyk* 'kCn Lo;a  

—fr dh –f"V dk ladsrd gSA ;gk¡ jke e;kZnk&iq#"kksÙke ds fojkV :i esa ugÈ] cfYd ?kj ds cPps dh rjg mifLFkr 
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gSaA dkS'kY;k dk ekr`Lusg] ckyd jke dh lgtrk] ladksp vkSj eqLdku bl vuqHko dks vkSj vkReh; cukrs gSaA ¼miyCèk 

ikB] ì- 12&13½ 

;gk¡ Hkfä esa nwjh de gksrh gS vkSj lacaèk c<+rk gSA Hkä vkSj Hkxoku dk lacaèk mikld&mikL; ls vkxs 

c<+dj ekrk&iq=] ifjokj vkSj leqnk; dk lacaèk cu tkrk gSA ;gh jkeyyk ugNw dh fof'k"V lkaL—frd 'kfä gS&;g 

ÃÜoj dks yksd ds Hkhrj ykdj yksd dks gh vkè;kfRed vuqHko dk {ks= cuk nsrk gSA 

10- xkjh vkSj gkl&ifjgkl % ifo=rk dh mUeqä Hkk"kk& yksdlaLdkjksa esa ^xkjh* dh ijaijk lkekU;r% 

vkSipkfjd èkkÆed Hkk"kk ls vyx fn[kkÃ nsrh gSA jkeyyk ugNw esa gkl&ifjgkl vkSj xkjh mRlo dh LokHkkfod 

vfHkO;fä gSaA ¼miyCèk ikB] ì- 14&15½ 

bls vf'k"Vrk ;k èkkÆed e;kZnk ds mYya?ku ds :i esa ns[kuk yksdlaL—fr dh vkarfjd lajpuk dks u le> 

ikus ds leku gksxkA mRlo ,d ,slk lkekftd volj fuÆer djrk gS tgk¡ lacaèkksa esa vLFkk;h mUeqärk vkrh gSA 

gkL; ruko dks de djrk gS vkSj leqnk; dks vfèkd vkReh; cukrk gSA bl vFkZ esa xkjh yksdleqnk; dh lkaL—frd 

vfHkO;fä dh oSdfYid Hkk"kk gSA og vkSipkfjdrk ds LFkku ij vkReh;rk dks LFkkfir djrh gSA 

11- usx] nku vkSj U;ksNkoj % vkÆFkd fofue; ls lkekftd lacaèk rd& —fr esa usx] nku vkSj U;ksNkoj dk 

fo'ks"k egÙo gSA igyh –f"V esa ;s vkÆFkd O;ogkj fn[kkÃ nsrs gSa] ysfdu yksdlaL—fr ds Lrj ij budk vFkZ blls 

dgÈ O;kid gSA usx Je dh lkekftd Loh—fr gS( nku lkeqnkf;d mnkjrk dk ladsr gS vkSj U;ksNkoj eaxydkeuk 

rFkk HkkoukRed leiZ.k dkA ¼miyCèk ikB] i`- 15&16½ 

bl çdkj jkeyyk ugNw ,d ,slh vFkZO;oLFkk dk ladsr nsrh gS ftlesa oLrq dk ewY; dsoy cktkj }kjk 

fuèkkZfjr ugÈ gksrkA lacaèk] lEeku] ijaijk vkSj 'kqHkdkeuk Hkh fofue; dks vFkZ çnku djrs gSaA vkèkqfud miHkksäkoknh 

O;oLFkk dh rqyuk esa ;g yksd&vFkZO;oLFkk gesa Lej.k djkrh gS fd vkÆFkd O;ogkj Hkh lkaL—frd lacaèkksa dk okgd gks 

ldrk gSA 

12- Hkfä vkSj yksd % nks i`Fkd lalkj ugÈ& jkeyyk ugNw dh dsaæh; fo'ks"krk Hkfä vkSj yksdthou ds chp 

fdlh —f=e foHkktu dk u gksuk gSA xhr gS rks Hkfä gS( laLdkj gS rks Hkfä gS( ukbu dk Je gS rks lsok gS( xkjh gS 

rks mRlo dh vkReh;rk gS( usx gS rks lkekftd lacaèk gSA ¼miyCèk ikB] ì- 16&17½ 

rqylh dh –f"V esa yksdthou vkè;kfRedrk ls ckgj ugÈ gSA cfYd yksdkpkj Lo;a lkèkuk esa ifjoÆrr gks 

ldrk gSA ;gh dkj.k gS fd —fr ds èkkÆed vFkZ dks mlds lkekftd lanHkZ ls vyx djds i<+uk vèkwjk gksxkA bl 

vkèkkj ij jkeyyk ugNw dks yksdHkfä dh lkaL—frd ç;ksx'kkyk dgk tk ldrk gS] tgk¡ èkeZ thou ls ckgj ugÈ] 

thou dh xfrfofèk;ksa ds Hkhrj fuÆer gksrk gSA 

13- Hkk"kk vkSj f'kYi % lkfgfR;d voèkh ls yksdkfHkeq[k voèkh dh vksj& —fr dh Hkk"kk iwoÊ voèkh dh 

yksdkfHkeq[k lajpuk ls tqM+h gqÃ gSA bldh 'kCnkoyh] lacksèku] èofu] iqujkòfÙk vkSj ^gks* dh vkòfÙk bls ikB ls vfèkd 

xk;u ds fy, mi;qä cukrh gSA ¼miyCèk ikB] ì- 17&18½ 

rqylh dh f'kYixr miyfCèk ;g gS fd os yksdHkk"kk dks dsoy laokn dk ekè;e ugÈ cukrs] cfYd mls  

lkaL—frd laosnuk dk okgd cuk nsrs gSaA eaMi] dy'k] eksrh] egkoj] oL=] vkHkw"k.k] xhr vkSj ok|&budk –';kRed 

lap; —fr dks yxHkx ,d JO;&–'; lkaL—frd çn'kZu esa cny nsrk gSA bl –f"V ls jkeyyk ugNw dk f'kYi ^dFkkRed* 

ls vfèkd ^çn'kZukRed* gSA ikB i<+rs gq, ikBd ,d ?kVuk ugÈ] cfYd ,d mRlo dks ?kfVr gksrs gq, vuqHko djrk gSA 

14- Je&laL—fr vkSj lkekftd varl±caèk& —fr esa fn[kkÃ nsus okyk O;olk;xr foHkktu eè;dkyhu lekt 

dh lajpuk dh vksj ladsr djrk gSA Çdrq blds Hkhrj dsoy foHkktu ugÈ] ikjLifjd fuHkZjrk Hkh gSA mRlo dh iw.kZrk 

fdlh ,d O;fä ;k oxZ ls laHko ugÈ( vusd is'kkxr leqnk;ksa ds lg;ksx ls gh mldk lkaL—frd :i rS;kj gksrk gSA 

¼miyCèk ikB] i`- 10&12( 18&19½ 

blfy, bu ik=ksa dks dsoy ^tkfrxr O;olk;ksa* dh lwph ds :i esa i<+uk i;kZIr ugÈ gSA os yksdthou ds 

lkaL—frd Je&foHkktu dk çfrfufèkRo djrs gSaA ;gk¡ ,d lkoèkkuh Hkh vko';d gSA bl lajpuk dks vkèkqfud 

lekurk dh dlkSVh ij lhèks j[kdj u rks vkn'kÊ—r fd;k tkuk pkfg, vkSj u gh rRdky [kkfjtA bls eè;dkyhu 

lkekftd lanHkZ esa Je] is'kk] çfr"Bk vkSj ijLijkoyacu dh lajpuk ds :i esa le>uk vfèkd mi;qä gksxkA ¼miyCèk 

ikB] ì- 19&20½ 

15- yksdL=h vkSj lkaL—frd ,tsalh& jkeyyk ugNw dk ,d egÙoiw.kZ vkèkqfud iquikZB L=h dh lkaL—frd 

Hkwfedk ds lanHkZ esa fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ fL=;k¡ dsoy mRlo ns[kus okyh ugÈ gSa( os xhr xkrh gSa] laLdkj laiUu 

djrh gSa] lkexzh ykrh gSa] gkl&ifjgkl djrh gSa] usx çkIr djrh gSa vkSj mRlo dh lkaL—frd Hkk"kk dk fuekZ.k djrh 

gSaA ¼miyCèk ikB] i`- 18&19½ 

vFkkZr~ yksdlaL—fr dh fujarjrk esa fL=;ksa dh Hkwfedk dsaæh; gSA fyf[kr bfrgkl çk;% jktkvksa] ;q)ksa vkSj 

laLFkkvksa dks ntZ djrk gS] tcfd yksdxhr ?kjsyw vkSj lkeqnkf;d thou dh mu çfØ;kvksa dks lqjf{kr j[krs gSa ftUgsa 

vkSipkfjd bfrgkl vDlj misf{kr dj nsrk gSA bl –f"V ls jkeyyk ugNw yksdL=h ds lkaL—frd Je dk ,d 

egÙoiw.kZ ikB cu tkrh gSA 
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16- lkaL—frd Le`fr vkSj yksd dh l`tukRed Lora=rk& jkedFkk tSlh O;kid èkkÆed&lkaL—frd ijaijk tc 

yksd esa ços'k djrh gS rks og fLFkj ugÈ jgrhA yksd mls vius vuqHko] Hkwxksy] laLdkj vkSj lkeqnkf;d vko';drkvksa 

ds vuq:i iqul±jfpr djrk gSA jkeyyk ugNw bldk l'kä mnkgj.k gSA ¼miyCèk ikB] ì- 20&21½ 

;gk¡ jkedFkk dk mís'; dsoy dFkk lqukuk ugÈ gSA mís'; gS&vius lkaL—frd thou dks jkee; cukukA 

blfy, v;ksè;k esa ugNw dk çlax ,sfrgkfld jkedFkk ds ?kVukØe ls vfèkd yksd dh lkaL—frd vkdka{kk dk 

nLrkost gSA yksd vius vkjkè; dks vius ?kj] vius vk¡xu vkSj vius laLdkjksa esa LFkkfir djrk gSA 

17- ledkyhu lanHkZ % mRlo] leqnk; vkSj cktkj& vkt ds le; esa ikfjokfjd laLdkjksa vkSj ekaxfyd 

vk;kstuksa dk Lo:i rsth ls cny jgk gSA vk;kstu vfèkdkfèkd cktkj] çn'kZu vkSj is'ksoj çcaèku ls tqM+rs tk jgs gSaA 

,sls le; esa jkeyyk ugNw dk lkaL—frd lans'k u, vFkZ xzg.k djrk gSA ¼miyCèk ikB] i`- 20&21½ 

—fr ;g ladsr nsrh gS fd mRlo dk ewY; mldh ckgjh HkO;rk esa ugÈ] cfYd mlesa 'kkfey yksxksa dh 

lk>snkjh vkSj vkReh;rk esa gSA ;gk¡ ltkoV Hkh lkewfgd gS] Je Hkh lkewfgd gS] xk;u Hkh lkewfgd gS vkSj vkuan Hkh 

lkewfgdA bl vFkZ esa jkeyyk ugNw vkt ds le; esa ^lLVsuscy dE;qfuVh dYpj* ;k lkeqnkf;d lkaL—frd thou dh 

voèkkj.kk ij iquÆopkj dk volj çnku djrh gSA vkèkqfud 'kCnkoyh esa dgsa rks ;g —fr gesa mRlo dh lkeqnkf;d 

vFkZO;oLFkk dh vksj ykSVkrh gSA 

18- fu"d"kZ % yksdkpkj dk vkè;kfRedhdj.k& jkeyyk ugNw dh egÙkk mldh y?kqrk esa ugÈ] cfYd mldh 

lkaL—frd ?kuRo esa gSA lhfer inksa esa ;g jpuk laLdkj] L=h&thou] Je] usx] laxhr] gkL;] ifjokj] leqnk; vkSj 

Hkfä dks ,d gh lkaL—frd ifj–'; esa mifLFkr djrh gSA ¼miyCèk ikB] ì- 21&22½ 

bl —fr dk lcls egÙoiw.kZ çfrik| ;g gS fd yksdthou vkSj vkè;kfRed thou nks i`Fkd {ks= ugÈ gSaA yksdkpkj 

tc çse vkSj J)k ls laiUu gksrk gS rks og lkèkuk dk :i xzg.k dj ysrk gS( Je lsok esa cny tkrk gS( xhr mikluk 

dk ekè;e cu tkrk gS vkSj lkeqnkf;d mRlo èkkÆed vuqHko dk :i ys ysrk gSA 

^jkeyyk* bl iwjh çfØ;k dk dsaæ gSaA os ;gk¡ dsoy èkeZxzaFkksa ds jke ugÈ] cfYd ?kj&vk¡xu ds jke gSaA dkS'kY;k dk 

iq=] yksdfL=;ksa dk fç; ckyd vkSj leqnk; ds mRlo dk dsaæA blh vkReh;rk ds dkj.k rqylh dk jke yksd ls 

tqM+rk gS vkSj yksd Lo;a jkeHkfä dh lkaL—frd Hkwfe cu tkrk gSA 

vr% jkeyyk ugNw dks dsoy ^jke ds ugNw laLdkj dk o.kZu* dg nsuk mlds O;kid vFkZ&lalkj dks lhfer 

djuk gksxkA ;g —fr Hkkjrh; yksdlaL—fr esa èkeZ ds lkekftd :ikarj.k] Je dh lkaL—frd çfr"Bk] L=h&lgHkkfxrk 

vkSj lkeqnkf;d Le`fr ds fuekZ.k dk ,d egÙoiw.kZ lkfgfR;d nLrkost gSA bldh lcls cM+h 'kfä blh esa gS fd ;g 

fnO;rk dks vkdk'k ls mrkjdj yksd ds chp LFkkfir djrh gSA vkSj 'kk;n ;gh bl y?kq —fr dk lcls vkèkqfud ikB 

Hkh gS& 

laL—fr ogk¡ thfor jgrh gS tgk¡ yksx dsoy ijaijk dk vuqdj.k ugÈ djrs] cfYd mls feydj thrs gSaA 

 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- rqylhnkl] xksLokehA jkeyyk ugNwA fofoèk laLdj.kA 

2- 'kqDy] jkepaæ( Hkxokunhu ,oa oztjRunkl] laik- rqylh&xzaFkkoyh] [kaM 2A dk'kh ukxjh çpkfj.kh lHkk] 

okjk.klhA 

3- 'kqDy] jkepaæA Çgnh lkfgR; dk bfrgklA ukxjh çpkfj.kh lHkk] okjk.klhA 

4- f}osnh] gtkjhçlknA Çgnh lkfgR; dh HkwfedkA jktdey çdk'ku] uÃ fnYyhA 

5- f}osnh] gtkjhçlknA Çgnh lkfgR; % mn~Hko vkSj fodklA jktdey çdk'ku] uÃ fnYyhA 

6- oekZ] jkedqekjA Çgnh lkfgR; dk vkykspukRed bfrgklA yksdHkkjrh çdk'ku] ç;kxjktA 

7- Çlg] mn;HkkuqA rqylh dkO; ehekalkA jkèkk—".k çdk'ku] uÃ fnYyhA 

8- vxzoky] oklqnso'kj.kA iF̀ohiq=A jktdey çdk'ku] uÃ fnYyhA 

9- mikè;k;] —".knsoA yksdlkfgR; dh HkwfedkA lkfgR; Hkou] ç;kxjktA 

10- lR;kFkÊ] nsosaæA yksdxhrksa dh ;k=kA fofHkUu laLdj.kA 

11- mikè;k;] —".knsoA Hkkstiqjh yksdlkfgR; dk vè;;uA Çgnh çpkjd iqLrdky;] okjk.klhA 

12- ikaMs;] jkeÇddjA ekul % laL—fr vkSj yksdthouA fofHkUu laLdj.kA 

13- 'kekZ] jkefoyklA ijaijk dk ewY;kaduA jktdey çdk'ku] uÃ fnYyhA 

14- f=ikBh] foÜoukFkA yksdoknh rqylhnklA jkèkk—".k çdk'ku] uÃ fnYyhA 

15- rqylh&xzaFkkoyh] fMftVy laLdj.k] [kaM 2] dk'kh ukxjh çpkfj.kh lHkk&vkèkkfjr ikBA 

***** 

 

 

 


